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Analytische Psychologie 
Psychoanalyse;

 S. Freud, C.G.Jung 

Behaviorismus 
Verhaltenstherapie;

                E. Erikson 

 

Humanistische Psychologie 

Gesprächspsychotherapie; 
C. Rogers, E. Fromm, A. Maslow, F. Perls 

Landkarte Psychologie / Psyche

Wahrnehmen, empfinden
Aufnehmen  (input)

Reaktion, Abgeben,    
Verhalten (output)

...

Innere Prozesse ...

„Charakter“

Intelligenz
...

- Sprache
- Emotion
- Handeln

... Mental, emotional,  
körperlich

Gedächtnis

... Informationen
Sinneswahrnehmungen

Erfahrungen
Lernen

Soziale Bezüge

Umwelt-Bezüge

Psychosomatik

Psychologische Schulen


