Abwehrmechanismus

Kompensation
Verleugnung

Verschiebung
(Ubertragung)

Schutz- und Abwehrmechanismen

Prinzipien der Abwehrmechanismen des Ich

Erliiuterung

Verhiillung einer Schwiiche durch Uberbetonung eines erwiinschten
Charakterzuges

Schutz vor einer unangenechmen Wirklichkeit durch die Weigerung sie
wahrzunehmen

Entladung von aufgestauten Gefiihlen auf andere Objekte, als die, die
die Wut (z.B.) urspriinglich ausgeldst haben; Ubertragung auf ein
weniger gefahrliches Objekt.

Emotionale Isolierung

Vermeidung traumatischer Erlebnisse durch Riickzug

Phantasie

Identifikation

Introjektion

Isolierung

Projektion

Rationalisierung

Reaktionsbildung

Regression
Verdringung

Sublimierung

Befriedigung frustrierter Wiinsche durch imaginire Erflillung

Erhohung des Selbstwertgefiihls durch Identifikation mit Person oder
Institution hohen Ranges

Einverleibung dulerer Werte in die Ich-Struktur

Abtrennung emotionaler Regungen von angstbeladenen Situationen;
widerspriichliche Strebungen werden zwar beibehalten, treten aber
nicht ins BewuBtsein (getrenntes Wahrnehmen)

Ubertragen der MiBbilligung von Unzulinglichkeiten der eigenen
Person auf andere (Abspaltung von Teilen der Personlichkeit)

Der Versuch, sich einzureden, dal das eigene Verhalten
verstandesgemal begriindet und so vor sich selbst und anderen
gerechtfertigt ist

Angstbeladene Wiinsche werden vermieden indem gegenseitige
Intentionen / Verhaltensweisen iiberbetont und als Schutzwall
verwendet werden

Riickzug auf frithere Entwicklungsstufe mit primitiven Reaktionen, in
der Regel auch geringem Anspruchsniveau (auch Trotzreaktionen)

Verhinderung des Eindringens unerwiinschter, gefahrlicher Impulse ins
Bewultsein

Befriedigung nichterfiillter sexueller Bediirfnisse durch
Ersatzhandlungen die von der Gesellschaft akzeptiert werden

Ungeschehen machen

Siihne verlangen fiir unmoralische Wiinsche und Handlungen, um
diese dadurch aufzuheben



