Aspekt ... Bei:

Erscheinungsbild

Grundbotschaft

Grundiiberzeugung /
seelisches Axiom

Atiologie / Entstehung /

Der sich distanzierende Stil (Typ)

Sich distanzierend

Mit einer distanzierten Sprache wahrt diese Stromung einen
,»,Sicherheitsabstand” zu den Mitmenschen, aber auch zu sich
selbst.

,Die Klugheit gebietet, die Sache niichtern und ohne Emotionen
von einer hoheren Warte aus ...”

Wenn ich mich 6ffne und jemand ganz an mich heranlasse,
begeben ich mich in grofle Gefahr: ich konnt in eine solche
Abhingigkeit geraten, dal3 ich jeder Verletzung preisgegeben bin
und mich selbst in der Gefangenschaft der Verschmelzung verliere.

Dieser Typ ist geschlechtstypisch ménnlich, Arbeitswelt und

Entwicklung Erziehung spiele groBBe Rolle, die Wurzeln liegen oft in einer
tibermiBigen Mutter-Sohn-Bindung, die Ambivalenz hervorruft
und dann ggf. zum ,,dichtmachen” fiihrt.

Selbstkundgabe Was in mir vorgeht, tut nichts zur Sache — auBerdem geht nichts in
mir vor!

Beziehungsbotschaft Du bist viel zu anhdnglich und zu emotional

Appell Komm mir nicht zu nahe!

Sachinhalte Es zdhlen die Fakten (Sachseite besonders ausgeprégt)

Positive Aspekte / Sicht
Systemische Aspekte

Entwicklungsaufgabe

(weitere)
Besonderheiten;
Merkmale ...

Im Beruf ist ,,professionelle Distanz” oft forderlich / wichtig

Befindet sich im Teufelskreis von Ndhe und Distanz (dramatisch
im Zusammensein mit einen Ndhe-Partner); gelebt wir v.a. die
Distanz-Seite

[typische Kreisldufe siehe unten]

[ein typisches Entwicklungsquadrat siehe unten]
Forderung der Bereiche ,,Selbstkundgabe” und ,,Beziehung”

Ahnelt dem ,,Rationalisierer” (nach Satir)

Der Distanzierte hat im Grunde eine reiche, aber eben allzu
verletzbare und daher schutzbediirftige Geflihlswelt.

In ihm wirkt die Angst vor Abhédngigkeit.

Differenzierung zu
anderen Stilen

Stil ist eher typisch mannlich — im Ggs. zu ,,mitteilungsfreudig-
dr_glmatisierend”, ,bedirftig-abhingig” und ,,selbst-los”.
,Uberkreuzte” Entwicklungsaufgabe zum Selbst-losen.



Im mitmenschlichen Alltag:

Der ... fuhlt sich (dadurch) Verhilt sich
. . . unwillkommen, entsprechend:
sich-Distanzierende . . .
gemieden, unwohl in abgrenzend, reserviert,
mitmenschlichem kiihl, sich zuriickziehend
Kontakt
Verhilt sich ... fiihlt sich dadurch: Mitmensch, -
entsprechend: abgewiesen, arrogant
zuriickhaltend, behandelt, verletzt
feindselig, strahlt aus:
,,Mit so einem wie
dir, mochte ich nichts
zu tun haben!”
Distanz und Néhe:
... fithlt sich (dadurch) Verhilt sich entspr.:
Di P unter Druck, eingeengt  wortkarg und ,,muffig”,
—— istanz-Fartner und verfolgt, von kontaktreduziert (,,hat
Selbstverlust bedroht, viel um die Ohren”),
schuldig, vom Partner zieht sich zuriick;
abgestoflen abweisend und
verletzend
Verhilt sich entspr.: ... fiihlt sich dadurch
Werbend, abgelcihnt 'und gekringt, Nihe-Partner .
- hinterherlaufend, sehnsiichtig schmach- —_—
klagend, auf den tend, von Verlassenheit
Partner ausgerichtet, bedroht, depressiv, im
auf Kldrung dringend Selbstwert angeknackt
Entwicklungsquadrat ... Dialektik von Néihe und Distanz
Positives
Authentische Begegnug Spannungsverhiltnis Klarheit der
von Mensch‘ zu Mensch Rollenbeziehung
Ay
«5&
&
Entwertende (Y Entwertende
Ubertreibung -&"‘ Ubertreibung
o
&
Distanzlose ‘Rollen- Unnahbarkeit durch
Diffusitit ) unpersonl.
» Uberkompensation “ Rollenfassade




Unbefangene
Kontaktbereitschaft

Entwertende
Ubertreibung

Distanzlosigkeit

.. Ndhe und Distanz

Positives
Spannungsverhdltnis

. Uberkompensation“

Reservierte

Zuriickhaltung

Entwertende
Ubertreibung

Kontaktscheu

——|Berithrungsangst

gute Kontaktfdhigkeit braucht beide Méglichkeiten sowie die Schattierungen dazwischen

Innere Unabhiingigkeit
sich abgrenzen konnen

... Abgrenzung und Verbundenheit

Positives
Spannungsverhidiltnis

Innere Verbundenheit
sich einlassen konnen

Entwertende Entwertende
Ubertreibung Ubertreibung
Isolierung Symbiotische
S ——|Verschmelzung
,» Uberkompensation*
.. Selbstbehauptung und Hingabe
Positives
Autonomie Spannungsverhiiltnis Hingabe
\
Entwertende Entwertende
Ubertreibung Ubertreibung
‘ .
Selbstbezogenheit Alisllgferqng
/Abhingigkeit

» Uberkompensation

Wertequadrat entspricht dem des Selbst-losen, aber eben mit tiberkreuzter Entwicklung.



Eigen — Sinn

£5ntwertende
Ubertreibung

... Individualismus — Kollektivismus

Positives
Spannungsverhiiltnis

Egozentrische
Eigensinnigkeit
(Inividualismus)

7

Gemeinschaftsgefiihl

Entwertende
Ubertreibung

» Uberkompensation

Selbst-lose Anpassung
(Kollektivismus)




